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امروز كتابخوانى و ؛است« معنوىارزش هاى پايبندى به »و « علم»اسلام دين 

انى ، كتابخوجامعه اسلامىدر ؛، كه يك واجب دينى استوظيفة ملى، نه تنها يك علم آموزى

بايد همگانى و فراگير شود؛

، دروازه اى به سوى جهان کتاب؛يابدمي lتحقق وسيلة كتاب فرآيند كمال بشرى به 

مطالعه از 
نگاه رهبری



چیستی مطالعه

تعریف مطالعه•



روش های مطالعه



مطالعه اجمالی

ه دست در یک زمان بسیار کوتاه، یک آشنایی کلی نسبت به مطالب ب: هدف
. آید

:بعد از مطالعه اجمالی باید بتوانیم
.  های بحث وسختی و راحتی آن را مشخص کنیمفراز و نشیب-1
نوع مطالعه منتاسب با متن را تشخیص دهیم-2
.متوجه شویم که مطالب متن، با اطلاعات قبلی ما چه نسبتی دارد-3
.  گیری شویمگذاری و تصمیمدر مورد متن، آماده هدف-4

بارات گیری از مطالب و عاین روش مبتنی بر یک روش انتخابی و نمونه:روش
.  اساسی و کلیدی است

سازماندهی اولیه، تعیین هدف مطالعه، برآورد:فنون تشکیل دهنده آن
.  دشواری مطالب و زمان مطالعه، طرح سؤال



:خوانیدقیق

ر درک کامل مطالب خوانده شده و نگهداری آنها به طرزی منظم و منطقی د:هدف
.  حافظه

. کلمه در دقیقه1000تا 100: سرعت
:فواید

فهم بیشتر مطالب-1
حفظ بیشتر مطالب-2
افزایش توانایی خواننده در پاسخ دادن به سؤالات تشریحی-3
.تر مطالبافزایش کسب لذت در نتیجه اطمینان بیشتر حاصل از درک عمیق-4

:خوانیروش مطالعه دقیق
سازمان دادن-1
حاشیه نویسی-2
علامت گذاری-3
00خلاصه کردن-4



:خوانیفنون مربوط به روش دقیق

.  سازمان دادن یعنی تعیین تز اصلی، نکات اصلی، جزئیات-1
لولی، ای، سازمانی، هرمی، شعاعی، سخلاصه: های قابل استفاده برای این کارطرح

.  همپوشی
روشه خط کشیدن دور تز اصلی، داخل ک: مثال. نویسیعلامت گذاری و حاشیه-2

سی برای حاشیه نوی. قرار دادن نکات اصلی، خط کشیدن زیر جزئیات مهم
.  نیز می توان تداعیها، انتقادات و سؤالات را در حاشیه نوشت

نویسیلاصهخ-3



:نويسیتعريف خلاصه

(1.)های اصلی و رعایت انسجاماثر با حفظ پیامکاهش نسبی کمیت 
ای که به گونه( 2)مقصود از خلاصه نویسی استخراج جوهر مطالب یک اثر است،

با مطالعه آن، محتوای ( 3)ای وارد نشود،به اصل مطالب، هدف و پیام خدشه
، خلاصه نویسی ممکن است در مورد یک کتاب. اثر، مورد درک قرار گیرد

(4.)ودسخنرانی، مصاحبه، فیلم، نمایش، گزارش، پرونده و غیر اینها انجام ش

تفاوت خلاصه نویسی بایاددداشت برداری
ری و گزیده نویسی با گلچین و یادداشت برداری این است که در یادداشت برداتفاوت خلاصه

سا شود و چه بنویسی، نکات مورد نظر و مورد علاقه شخص، از جاهای مختلف نوشته می
کتاب ها وجود نداشته باشد؛ ولی در خلاصه نویسی، عنایت روی یکانسجام میان گزیده

نی گلی شود؛ نه آنکه از هر بوستایا مقاله یا متن خاصی است که چکیده همه آن آورده می
در مقیاس خلاصه نویسی شبیه زیراکس یا عکس گرفتن از متن یا تصویری. چیده شود

.تر استکوچک

.35محدثي، كتاب روشها، ص -1
.176فن و هنر نويسندگي، ص -2
249همان، ص -3
.176همان، -4



:اهداف خلاصه نويسی

محدویت فرصت و کثرت منابع و آثار -1
تسهیل برخورداری از آثار ارزشمند و مفصل در حجمی اندک-2
تمرین و الگوگیری برای کار قلمی و رشد نیروی نویسندگی -3
سهولت در نقد-4
جلوگیری از حجیم شدن مقاله-5
ایجاد وحدت قلم در نوشتار-6
کم حوصله شدن مخاطبین-7
ه گیری از یادداشتهای خلاصه، در مراحل بعد، به وسیله مراجعه مجدد ببهره-8

.آنها
تقویت بینش و رشد فکری انسان در سایه این گزینش و تلخیص-9

آموزان برای مطالعهایجاد انگیزه در دانش-10
کمک به یادسپاری مطالب -11
کمک به تمرکز فکر هنگام خواندن کتاب و مقاله-12



:نويسیمراحل خلاصه

مرور اجمالی و تصمیم گیری لازم از نظر مقیاس و حجم -1
خلاصه نویسی 

مطالعه تمام اثر به عنوان یک کل -2
ودها و سعی در توجیه انسجام موجمطالعه و اندیشه در نانوشته-3
یادداشت برداری از خطوط اصلی -4
حذف مطالب زاید از قبیل مثال های غیر ضروری، توضیحات -5

...موارد تکراری و اضافی،
پیوند خطوط اصلی و آغاز نگارش-6



مبانی تندخوانی

توان بالایی که خدا در ما قرار داده است

افزایش سرعت به صورت تدریخی رخ می دهد.



تندخوانی 

.  تتندخوانی به تنهایی برای بسیاری از مطالب مفید، کافی نیس
اب با کسب یک آشنایی کلی با مطالب کتاب از طریق مرور کت:هدف

. سرعتی فوق العاده زیاد
حه میانگین کلمات یک صف:روش تعیین سرعت مطالعه تندخوانی

.  کنیمیضربدر تعداد صفحات مطالعه شده را بر زمان مطالعه تقسیم م
.  آیدبا این کار، سرعت مطالعه در دقیقه به دست می

تلزم دیدزدن مس. این روش مبتنی بر فن دید زدن است:روش تندخوانی
. یک حرکت منظم و همراه با ریتم چشم بر روی صفحات است



علل کندخوانی

علل علمی

علل زیستی، فیزیکی

علل روانی

 (مهارتی)علل روش شناختی

:عادتهای نادرست در هنگام مطالعه

.از هر نوع خواندن بگیر تا خواندن در دل ممنوع

: راهکارها•

عبارت خوانی و افزایش شعاع دید

شروع کار از متون ساده و چند ستونی 

انتظار عجیب و غریب از خود نداشته باشیم
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